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Montélimar Agglo, un territoire apprenant:
accessibilité, qualité de vie,
attractivité économique.

Montélimar Agglomération, un territoire apprenant.

Un cadre de vie idéal pour étudier et s’épanouir.

Entre Dréome provengale et Ardeche, Montélimar Agglomération offre un environne-
ment privilégié ou il fait bon vivre et apprendre. Facilement accessible par le train
(ligne TGV a proximité), l'autoroute A7 ou les transports en commun, le territoire sé-
duit par sa situation stratégique entre Lyon, Valence, Avignon et la Méditerranée.
Avec plus de 70 000 habitants dans I'agglomération, Montélimar, la ville centre,
conjugue taille humaine et dynamisme : un centre-ville vivant, une offre culturelle
variée, un climat ensoleillé et une qualité de vie reconnue.

Un territoire apprenant et connecté

Montélimar Agglo s'engage dans une démarche de territoire apprenant, ou
la formation, I'innovation et les savoirs circulent entre les campus, les en-
treprises et les acteurs publics. Le Campus de Montélimar Aggloméra-
tion rassemble des filieres d'enseignement supérieur dans un cadre fa-
vorisant les échanges, les projets collaboratifs et la réussite de chacun.
L'ambition est claire : permettre & chaque étudiant de se former, de s'insérer
professionnellement et de participer a la dynamique locale.

Un territoire d’opportunités

Montélimar Agglomération se distingue par son attractivité économique : un
tissu d'entreprises diversifié (industrie, numérique, agroalimentaire, transition
énergétique, santé..), des zones d'activités dynamiques et un écosystéme
d'innovation soutenu par I'Agglomération.

Les liens étroits entre les établissements de formation et les entreprises locales
favorisent les stages, I'alternance et I'empiloi. Ici, les étudiants apprennent dans
un environnement concret, en lien direct avec les acteurs du territoire.

«Etudier & Montélimar Agglomération, c’est faire le choix d'un territoire &
taille humaine, accessible, tourné vers I'avenir — un territoire apprenant ot
la qualité de vie rime avec réussite.»

Julien Cornillet Patrice Guiraud
Président de Montélimar-Agglomération Vice-Président délégué
Maire de Montélimar au Développement économique
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ERRITOIRE

A Montélimar Agglomération, I'histoire commence souvent par
une étape, se prolonge par un coup de ceoeur et se transforme
en un projet de vie. Que vous soyez étudiant ou déjd engagé
dans la vie active, le territoire met son cadre de vie au service
de vos ambitions.

Ici, nous accompagnons chaque parcours, de la formation
initiale & la formation continue, pour faire de votre réussite une
réalité locale.

o
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OFFRES ¢ a
DE FORMAMATIOINS

2.1 Enseignement Secondaire (jusqu’au bac)

LYCEE ALAIN BORNE
-1859 éléves -

10, place du théatre,
26216 MONTELIMAR CEDEX

0475923434
ce0260015A@ac-grenoble.fr
alain-borne.ent.auvergne-
rhonealpes.fr

LYCEE CHABRILLAN
SAINT JEAN-BAPTISTE
- 213 éléves -

109, route de Dieulefit,
26200 MONTELIMAR

0475007676
ce.0260064D@ac-grenoble.fr

chabrillan.com

LYCEE POLYVALENT LES CATALINS
-1612 éleves -
24, avenue Catalins,
26200 MONTELIMAR

0475007676
ce.0260113g@ac-grenoble.fr
catalins.fr




CFA FUTUROSUD FEA
1, allée du port,

[2.2 Enseignement Supérieur (post-bac)]
26200 MONTELIMAR

® Mention complémentaire AG2S

ALORS FORMATION ® BPJEPS MAPST
1, quai du Jabron, 26200 MONTELIMAR AMAE ACADEMY ® BPJEPS Rugby
5, place du théatre, ® BPJEPS AP
® Titre Pro manager d'unité 26200 MONTELIMAR ® Titre Pro NTC
marchande ® BPJEPS ITP
® Titre Pro assistant manager ¢ BTS Management Commerciall ® Titre & finalité professionnelle
d'unité marchande Opérationnel CDSSA
® Titre Pro responsable ® BTS Estéthique Cosmétique
d'établissement marchande Parfumerie 0475293404
® Titre Pro responsable de petite accueil@fea-asso.fr
et moyenne structure 0475907393 futurosud.org
contact@amae-academy.com
04758015 49 amae-academy.net CNAM AUVERGNE-RHONE-ALPES
recrutements@alors-formation.com 3, chemin de Nocaze,
alors-formation.com R 26200 MONTELIMAR
GRETA DROME
3, chemin de Nocaze, ® Licence Commerce Vente RS EASIns dtyydefommation
26200 MONTELIMAR de Soins Infirmiers - Institut

Marketing
® Licence pro Logistique
et Transport de Marchandises
® Licence Gestion des Organisations

de Formation d’Aides-Soignhants
3, rue Général de Chabirillan,
26200 MONTELIMAR

® BTS Management Commercial
Opérationnel

® Titre pro Gestionnaire S P o
Comptable et Fiscall 0478581917 Diplédme d’Etat Infirmier

® Titre pro Gestionnaire de Paie aurelien.mazgaj@lecnam.net
® Titre pro Conseiller en Insertion

® Dipléme d’Etat Aide-Soignant
(cursus classique et apprentissage)

cnam-auvergnerhoneaipes.fr

0475534340
ifsi-secretariat@ghpp.fr
ifsimontelimar.hautetfort.com

ALIA FORMATION

126, rue Pierre Julien,
26200 MONTELIMAR

® CAP Accompagnant Educatif Petite
Enfance (CAP AEPE) en alternance,
diplédme de niveau 3 ;

® Titre Professionnel Assistant Mana-
ger d'Unité Marchande (TP AMUM) en
alternance, titre de niveau 4.

0481071333

line@alia-formation.fr
alia-formation.fr

LYCEE ALAIN BORNE
10, place du théatre,
26216 MONTELIMAR CEDEX

® BTS Commerce International
® BTS Professions Immobiliéres

0475923434
ce0260015A@ac-grenoble.fr
alain-borne.ent.auvergnerhonealpes.fr



LYCEE LES CATALINS
24, avenue Catalins,
26200 MONTELIMAR

® BTS Gestion des Transports et de la Logistique Associée

® BTS Conception et Réalisation de Systémes Automatisés

® BTS Economie Sociale et Familiale

® BTS Environnement Nucléaire

® BTS Contréle Industriel et Régulation Automatique

® BTS Maintenance des Systémes Option Systémes de Production
® BTS Maintenance des Véhicules Option Transport Routier

® BTS Métiers de la Mesure

® Licence pro Logistique et Transport de Marchandises

® Dipldme d'état Conseiller en Economie Sociale Familiale

0475007676
ce.0260113g@ac-grenoble.fr
catalins.fr

SYLVA CAMPUS
103, avenue de rochemaure, 26200 MONTELIMAR

® BTSA Gestion Forestiére

® BTSA Technico-Commercial Produits de la Filiére Forét Bois

® BTS Systemes Constructifs Bois et Habitat

®licence pro Métiers des Ressources Naturelles et de la Forét

® Bachelor Technico-Commercial Produits de la Filiére Forét Bois
et Matériaux Associés

0475013494

direction@sylvacampus.fr
sylvacampus.org

(2.3 Formation continue

ALORS FORMATION )
1, quai du jabron, 26200 MONTELIMAR

® Métiers de bouche (boulcmgerie,
patisserie, cuisine)

® vente et commerce (conseiller
de vente, manager mdl’ChGhd)

® Hotellerie-restauration
(serveur, commis)

recrutements@alors-formation.com
alors-formation.com

ALLEGRE DUC ET FORMATION
5, rue des chastagniers,
26200 MONTELIMAR

® Habilitations (électrique, nucléaire,
travail en hauteur)

® sécurité (sst, manipulation
des extincteurs)

® Transport (fimo, fco, passerelle)

® Logistique (CACES R482, R485,
R489, R490)

0475002140 k3

contact@allegreduc-formation-conseil.fr

allegreduc-formation-conseil.fr

APAVE

AMAE ACADEMY
5, place du thédtre,
26200 MONTELIMAR

® Esthétique (bp, bts, certificats
de spécialisation)

® Coiffure (bp, certificats
de spécialisation)

® Ccommerce (bts mco, titres pro
conseiller et responsable
marchand)

0475907393

contact@amae-academy.com
amae-academy.net

Zl du Meyrol, 6, Av. Agricol Perdiguier, 26200 MONTELIMAR

® Logistique (CACES® R484, R485, R489) : ponts roulants,

gerbeurs, chariots élévateurs

® Travail en hauteur (CACES® R486) : nacelles (PEMP), échafaudages, harnais
® Habilitations électriques : électricien et non-électricien (BT, HTA, BO, HO)
® Sécurité & Santé : secourisme (SST), amiante sous-section 4 (S54)

04758216 50 fomation.valence@apave.com apave.com



CENTRE DE FORMATION
PROFESSIONNELLE FORESTIERE
(CFPF)

160, chemin du mas,

26780 CHATEAUNEUF-DU-RHONE

® Elagage (arbo’expert)
® Travaux forestiers (qbottage,
débardage, débroussaillage)

0475907733

cfpf@drome.cci.fr
cfpf.drome.cci.fr

GRETA DROME

3, chemin de Nocaze,
26200 MONTELIMAR

® sanitaire et social (cap petite
enfance, de aes)

® Gestion et rh (titres pro assistant rh,
gestionnaire de paie)

® Logistique (agent d’entreposage
caces)

04289910 51
nocaze@greta-0726.fr

greta-ardechedrome.fr

INFREP DROME
4, avenue Gaston Vernier,
26200 MONTELIMAR

® TP Secrétaire Assistant

® TP Secrétaire Assistant
Médico-Social

® TP Assistant Ressources Humaines

® TP Employé Commercial

® TP Conseiller de vente

® TP Négociateur Technico-
Commercial

® TP Manager d'Unité Marchande

0475537514
infrep26 @infrep.org
infrep.org

INTERGROUPE MARCEL PAGNOL
(itemP)

147, route de Marseille,

26200 MONTELIMAR

® Savoirs de base, alphabétisation,
fle (frangais langue étrangeére)

® Formations professionnelles :
cours de frangais via cpf ou opco

® Atelier mobilité : priorité aux
personnes en recherche d’'emploi

® Atelier culture et citoyenneté

04755173 95
intergroupe.marcelpagnol@gmail.com

itgmp.fr

MDA FORMANCE
13, avenue d’Aygu,
26200 MONTELIMAR

® Formations en langues étrangeéres (anglais, espagnol, italien, allemand, fle)
® Diagnostic et conseil en ressources humaines (gpec)

® Formations en bureautique et outils numériques

® Formations en management et efficacité professionnelle

® Accompagnement des salariés, particuliers et demandeurs d’emploi

0475015486

contact@mdaformance.com
mdaformance.com

OPTIWAY
589, route de Crest, 26740 SAUZET

® Formations aux métiers du commerce (techniques de vente, relation client)
® Formations en promotion des ventes et merchandising

® Formations dédiées d la distribution et au commerce de détail

® Management de proximité et gestion d’équipe commerciale

® Parcours de professionnalisation sur mesure pour les entreprises et salariés

0475000026
contact@optiway-formation.com
optiway-formation.com

WALL STREET ENGLISH
4 bis, chemin de la Fonderie,
26200 MONTELIMAR

SYLVA CAMPUS
103, avenue de Rochemaure,
26200 MONTELIMAR

® Formations certifiantes en anglais

® Permis trongonneuse
® Sylviculture mélangée 047578 5559
A couvert continu ?smcc) wallstreetengli@r
® Formations pour une autre
gestion forestiére
® Modules de formation sur mesure
(morketing, négociation,
informatique, gestion)
® Licence pro métiers des ressources
naturelles et de la forét
(accessible en formation continue)

04750134 94

sylvacampus.org



2.4 Dispositifs et financement de formation

DISPOSITIFS

Contrat d’apprentissage:

Le contrat d’apprentissage permet de se

former par alternance au sein d'une entreprise rRkTDe oA
et un centre de fOfmGtion (CFA) Gﬁn de AROFESSIONNALISATION D'APPRENTISSAGE
obtenir un diplédme ou un titre professionnel.
Il s‘adresse aux jeunes de 16 & 29 ans, avec
des dérogations dés 15 ans pour ceux ayant
achevé leur classe de 3¢. Sous statut salarig,
I'apprenti pergoit une rémunération évolutive
selon son ége et son année de cycle.

Pour en savoir plus : service-public.gouv.fr

Contrat de professionnalisation:

Le contrat de professionnalisation associe formation théorique et mise

en pratique en entreprise pour les jeunes de 16 a 25 ans, ainsi que pour

les demandeurs d’'emploi de plus de 26 ans. Sous statut salarié, vous bénéficiez
d'une rémunération calculée en pourcentage du SMIC selon votre dige et votre
niveau de formation initiale.

Pour en savoir plus : travail-emploi.gouv.fr

Compte professionnel de formation (CPF) :

Il cumule automatiquement des droits d la formation en euros pour chaque
année travaillée. Ces fonds, complétés si besoin par des financements
additionnels, sont mobilisables & tout moment et sans limitation de durée
pour réaliser le projet de formation de votre choix.

Créez votre compte sur : moncompteformation.gouv.fr

AIDES A LA FORMATION

AIDE DU CROUS :

Afin de pouvoir bénéficier de la bourse sur critéres sociau, il est nécessaire
d'étre inscrit dans un établissement d’enseignement supérieur proposant
des offres de formations initiales.

3 critéres retenus::

® Les revenus de la famille

® e nombre d’enfants & charge fiscale de la famille
®|'éloignement du lieu d'étude

Les demandes sont & renouveler chaque année entre janvier et mai.
crous-grenoble.fr

hY I
/g\
= Pour les étudiants inscrits dans une formation éligible
aux restaurants universitaires agréés par les Crous mais
qui n'y ont pas acces a cause de I'éloignement de leur lieu
d'études, une aide financiere a été mise en place pour
les étudiants éligibles. etudiant.gouv.fr

® 20€ par mois si vous n'étes pas boursier
® 40€ par mois si vous étes boursier

Cw To

Q9

o~
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AIDES REGIONALES ’!\ Plus d'informations sur
auvergnerhonealpes.fr

Bourse Mobilité Internationale pour les lycéens et apprentis :

Cette aide de 440€ accompagne les lycéens et étudiants en filiere
professionnelle (CAP, Bac pro, BTS) pour un stage d’au moins 21 jours
a I'étranger. Des bonus cumulables de 200 € sont également prévus
pour les boursiers d’Etat ou les éléves en situation de handicap.

Bourse mobilité internationale pour les étudiants de la région :

Cette bourse de 95€ par semaine soutient vos études ou stages

a l'étranger (4 & 26 semaines) si vous étes inscrit dans le supérieur

en Auvergne-Rhone-Alpes. Des compléments forfaitaires sont également
prévus pour les boursiers sur critéres sociaux et les étudiants

en situation de handicap.

Bourse pour les formations du secteur santé-social :

La Région propose une bourse sur critéres sociaux, allant de 1454€ & 6 335€ par
an, pour soutenir les étudiants en filiéres sanitaire ou sociale.

Cette aide s'adresse aux personnes sans emploi inscrites dans

un établissement agréé en Auvergne-Rhéne-Alpes, des futurs

infirmiers aux éducateurs spécialisés.

Financement des formations individuelles :

La Région finance directement vos formations individuelles (métiers d'art,
conduite de bus) si vous résidez en Auvergne-Rhéne-Alpes et étes sans emploi.
Ce dispositif couvre vos frais de scolarité et vous garantit une rémunération

ou le maintien de vos allocations durant tout votre parcours.

o
PE’

)

ORIENTATION

ACCOMPRAGNEMENT




20

[3.1 Acteurs de I'orientation]

Centre d’Information et d’Orientation (C10)
1, avenue Saint-Martin, 26200 MONTELIMAR

Le CIO est un service public accompagnant les éléves, étudiants et adultes dans
I'élaboration de leurs projets d'orientation scolaire et professionnelle.

Des psychologues de 'Education nationale y proposent des entretiens
personnalisés et des ressources documentaires pour aider chacun & choisir

sa formation et & construire son futur métier.

06 28 2294 95

cio-montelimar@ac-grenoble.fr
ac-grenoble.fr/cio-montelimar

Centre d’Information et d’Orientation Supérieur (C10 Sup)
Maison de I'étudiant Dréome-Ardéche,
11, place Latour-Maubourg, 26000 Valence

Le CIO SUP s'adresse spécifiquement aux étudiants et aux adultes souhaitant
intégrer, reprendre ou réorienter un cursus dans I'enseignement supérieur.

Il propose une expertise dédiée aux parcours post-bac, aux procédures
d’admission et aux passerelles universitaires afin de sécuriser la poursuite
d'études et la spécialisation professionnelle.

04 38 38 84 97

ciosup2607@univ-grenoble-alpes.fr
stagesemplois2607.fr

Mission Locale Portes de Provence

1, avenue Saint-Martin, 26200 MONTELIMAR

La Mission Locale accompagne les jeunes de 16 & 25 ans sortis du systeme
scolaire dans leur insertion sociale et professionnelle. Elle propose un suivi
personnalisé sur l'orientation, 'emploi et la formation, tout en apportant
des solutions aux problématiques de vie quotidienne comme le logement,
la santé ou la mobilité.

/,\Avec 82 jeunes accompagnés vers l'apprentissage,
~ la Mission Locale Portes de Provence est la plus
dynamique dans les départements de la Dréme et de
I'’Ardéche (devant Valence et Romans).
L'accompagnement continue méme apres
la signature de votre contrat ! Logement, santé,
budget... elle vous aide a gérer tous les aspects
de votre nouvelle vie professionnelle pour réussir
sereinement votre alternance.

0475007030
contact@missionlocale.info
cio.web.ac-grenoble.fr

Auvergne-Rhone-Alpes Orientation
6, place de Jaude,

63000 CLERMONT-FERRAND @ LaRegion

Auvergne-Rhdne-Alpes Orientation

est une association qui accompagne »APRES LE BAC

les éléves, étudiants et adultes dans

la construction de leur parcours scolaire
et professionnel. Elle propose des outils
d’information, des événements de
découverte des métiers et un suivi
personnalisé pour favoriser
I'épanouissement et 'insertion

dans la région.

0426460070
mondial-metiers.com
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est une plateforme régionale dédiée
a l'orientation, I'information sur les métiers et
I'emploi en Auvergne-Rhéne-Alpes. Elle propose
des profils personnalisés, des fiches métiers
et des quiz interactifs pour construire votre
projet professionnel.

est une plateforme gouvernementale digitale
qui recense les solutions d'insertion sur le territoire
et permet d'identifier rapidement les acteurs en
cochant simplement vos besoins :
accompagnement, information, aide financiére,
aide matérielle, atelier ou formation.

est un établissement public qui produit
et diffuse toute l'information sur les formations,
les métiers et les débouchés professionnels
en France. Il accompagne les éléves et leurs
familles dans leurs choix d'orientation gréice
& des guides spécialisés, des ressources
numériques et un suivi personnalisé.

s'adresse d toute personne
ayant besoin d'un logement pour accéder
& une formation ou & un emploi (contrat
d'apprentissage, contrat de professionnalisation,
garantie jeune, stage, reconversion
professionnelle, CDD, CDI).

3, chemin de Nocaze, 26200 MONTELIMAR

C’est une association qui accueille et informe tous les publics sur les
questions relatives & I'emploi, aux métiers, & la formation tout au long

de la vie, les financements etc... & I'orientation et & 'accompagnement
des projets professionnels uniquement sur rendez-vous.

Permanence au CAMPUS Montélimar Agglomération uniquement sur RDV
047598 0226

mifedrome26@gmail.com

Chaque annéeg, le service développement
économique de Montélimar-
Agglomération organise des événements
sur la formation et I'emploi.

Janvier - Forum alternance (Palais des
congreés)

Mars — Forum des jobs saisonniers (Palais
des congrés)

Juin - Matinée de l'intérim (Campus)
Septembre — Matinée de la reconversion
professionnelle (Place de La Poste)
Octobre/Novembre - Forum de I'emploi
(Palais des congrés)

8, rue Leon Blum, 26200 MONTELIMAR

France travail est un opérateur public qui accompagne les demandeurs
d’emploi dans leur insertion et les entreprises dans leurs recrutements.

Il propose des solutions de conseil personnalisé, des aides a la formation

et des outils de mise en relation pour dynamiser le marché local de I'emploi
et sécuriser les parcours professionnels.

3949 Retrouvez les stands de la

Mission Locale et France
Travail sur place pour obtenir
des réponses personnalisées

a toutes vos questions sur

I'emploi et la formation.

23
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Entreprendre pendant mes études

Club des Jeunes Dirigeants (CJD)

Le CJD est un mouvement de dirigeants
engagés qui expérimentent des solutions
concrétes pour batir des entreprises plus
humaines et plus responsables.

Leur ambition est de placer la solidarité
et I'écologie au coeur de l'activité pour re-
mettre I'économie au service de 'lhomme
et du vivant.

cjd-rhone-alpes.com

Montélimar-Agglomération accompagnée
de ses partenaires (CCI, CMA et IPP) a mis
en place un dispositif d'incubation pour
favoriser I'émergence de projets innovants
sur son territoire.

DISPOSITIF
D'INCUBATION

DE PROJETS
INNOVANTS

APPEL A CANDIDATURES

et d’Industrie (CCI)
1, avenue du 14 juillet 1789, |
26200 MONTELIMAR N

04755317 40
service.economie@montelimar-agglo.fr
montelimar-agglo.fr

y

~ ' N'hésitez pas a vous inscrire
~  lors des jobs dating organisés
dans les centres sociaux de
la ville tout au long de I'année !

0475757000 n
accueil.montelimar@drome.cci.fr
drome.cci.fr

Chambre des Métiers et de
I’'Artisanat (CMA)

8, avenue du 45° Régiment de
transmission, 26200 MONTELIMAR

0475487200
contact.drome@cma-auvergnerehonealpes.fr

cma-auvergnerhonealpes.fr

[ 3.4 Témoignqges}

1. Etudiant en formation initiale (pas originaire du territoire)
2 Personne en formation continue
3. Etudiant qui a trouvé son alternance grace au forum

« Aprés avoir travaillé durant un an, j'ai choisi I'alternance pour
gagner en qualification et pouvoir évoluer au sein de mon en-
treprise. Le GRETA REM de Montélimar proposait un rythme qui
correspondait vraiment @ mes contraintes. »

« Je viens de Livron, donc Montélimar c’est la proximité. La ville
est bien desservie et ca me permet de concilier formation et
vie professionnelle sans trop de contraintes de déplacement. »

Lisa C., 28 ans, en alternance au GRETA REM de Montélimar

« Aprés mon BTS, je souhaitais une formation qui réponde & mes
attentes sans m'éloigner de mon alternance. J'ai apprécié les
portes ouvertes du CNAM et 'ambiance & Montélimar. C’est une
ville agréable et accessible, méme en venant de I'autre c6té du
Rhéne. »

« Malgré le trajet entre I'Ardéche et Montélimar, on s’organise
super bien ! Je fais du covoiturage avec deux camarades : on
se rejoint & mi-chemin et on finit la route ensemble. Ca rend le
trajet beaucoup plus agréable et, au final, le temps passe trés
vite. »

Noah 0., 20 ans, apprenti en formation initiale

« Habitant en Ardéche, j'ai choisi de poursuivre mes études a
Montélimar, une ville que je connaissais déja et qui me permet
de rester proche de chez moi tout en suivant la formation que
javais choisie. »

Camille L. 20 ans, étudiante en 3e année & I'lIFSI de Montélimar

25



VIE
UOTIDIENINIE

ET SERVICES

4.1 Logement et aides financiéres

Maison intergénérationnelle
Un senior met une chambre

a disposition d'un jeune étudiant(e),

stagiaire, salarié(e) (CDD, emploi
saisonnier..) en échange

de présence rassurante, d'une aide

occasionnelle, d'un savoir-faire

et d’'une participation aux charges
financiéres.

solidaritehabitats.eu

Association générale des familles
5, rue d'Isly, 26200 MONTELIMAR

Propose des chambres privatives
dans une colocation conventionné
APL(31 chambres, 1 arrét de bus

a proximité, place de parking

en libre acceés)
agfamilles-montelimar.com

Lokaviz

Le Crous met gratuitement

au service des étudiants des offres
de logements de particulier

& particulier : chambres, studios,
appartements vides ou meublé
lokaviz.fr

A | I
g‘ Retrouvez toutes les offres de
logements parmi la vingtaine
d’agences immobilieres
présentes & Montélimar

Logement

- =

Service interdépartemental pour la
Réussite des Alternants (SIRA)
propose un accompagnement

& toute personne ayant besoin d'un
logement pour accéder

& une formation ou & un emploi
(contrat d’apprentissage, contrat
de professionnalisation, garantie
jeune, stage, reconversion
professionnelle, CDD, CDI)
le-sira.eu
I

rd
. L'agglomération en partenariat
= avec Soliha Dréme accompagne

les étudiants et alternants dans
leurs recherche de logement.
sur rdv, les mercredis matins :
9h -12h30 au Campus salle RO4.
3, chemin de Nocaze
26200 Montélimar - 04 75 53 17 41

Appart city
1, rue du Général Chabrillan,
26200 MONTELIMAR

Propose des tarifs étudiants, arréts
de bus & 13 min a pied
- appartcity.com

Internats
Silva Campus, Alain borne, Catalins
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® Laverie Montélimar
Soleil levant,

centre commercial
Carrefour,

26200 MONTELIMAR
lav-automatic.fr

® Lavoir contemporain
Rue Paul Loubet,

26200 MONTELIMAR
lavoircontemporain.fr

Bureau Vallée

6, rue Joseph Monard Pélissier,

26200 MONTELIMAR
bureau-vallee.fr

Cap sud impression
200, route de Marseille,
26200 MONTELIMAR
capsudimpression.fr

Imprimerie du faubourg
59, avenue Jean Jaures,

26200 MONTELIMAR
compographie.com

Dréome bureau

54, avenue Jean Jaures,

26200 MONTELIMAR
drome-bureau.fr

Services pratiques

® 122, rue Pierre Julien,
26200 MONTELIMAR

® 23, rue Roger Poyol,
26200 MONTELIMAR
Rue Maurice Meyer,

® |averie Montélimar 26200 MONTELIMAR
22, avenue Kennedy,
26200 MONTELIMAR

lav-automatic.fr

® Wash.ME

Avia Meyrol, Rn7
Avenue Du Meyrol,
26200 MONTELIMAR
stores.revolu-
tion-laundry.com

® 76, avenue Jean
Jaures,
26200 MONTELIMAR

Imprimerie bayle
2, bis rue Pasteur,
26200 MONTELIMAR
imprimerie-bayle.fr

Espace numérique eustache
5, place Léopold Blanc,
26200 MONTELIMAR
eustaches.com

Médiathéque
Montélimar-Agglomération

16, avenue Général de Gaulle,
26200 MONTELIMAR
mediatheque.montelimar-agglo.fr

Aides financiéres

Le parcours pour obtenir vos aides :

Etape 1: Identifiez vos droits.

Selon votre situation, vous pouvez
cumuler I'aide au logement

et la Prime d'activité. Avant de vous
lancer, faites une simulation
gratuite sur www.caf.fr

pour estimer votre budget global.

Etape 3 : Préparez vos justificatifs.
Munissez-vous de votre bail
(adresse, montant du loyer,

SIRETdu bailleur si c’est une société),
de votre RIB et de vos justificatifs

de revenus (contrat
d'apprentissage ou bulletins
desalaire) pour la Prime d’activité.

o

Etape 2: Installez-vous.

Pour prétendre & I'aide au logement,
vous devez déja avoir trouvé votre
bien et étre officiellement locataire
ou colocataire.

Etape 4 : Faites votre demande en
ligne Rendez-vous sur le site

de la CAF dés votre entrée dans
les lieux ou dés le début de votre
contrat de travail.

Et aprés ? L'aide au logement est effective le mois suivant votre entrée.
Le premier versement intervient généralement deux mois aprés la demande.
Pour la Prime d'activité, le montant est recalculé tous les trois mois

selon vos déclarations de ressources.

Besoin d’aide ?

Par téléphone : Numéro dédié aux étudiants : 0 969 32 52 52

(Du lundi au vendredi, 9h-19h30) ou numéro général : 3230.

Sur place : Rendez-vous directement & votre CAF locale : Quartier Nocaze,
10ter, rue Paul Langevin, 26200 MONTELIMAR.
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Bourses au bafa et permis :

Service Jeunesse — Mairie annexe,
Place de Chapeau Rouge,
26200 MONTELIMAR

La Ville de Montélimar finance votre
projet en échange d’'un engagement
citoyen (bénévolat) dans un service
municipal ou une association locale.

® Bourse au Permis : Aide allant
jusqu'a 1200€ (code + 20h de
conduite) contre 120h de bénévolat.
Pour les 18-25 ans résidant

a Montélimar.

® Bourse au Bafa : Prise en charge de
la totalité de la formation contre 50h
de bénévolat et un stage

pratique sur le territoire. Dés 16 ans.

0475002571
service.jeunesse@montelimar.fr
montelimar.fr

PASS’'Région jeunes:

Il offre plein d'avantages pour les
jeunes en Auvergne-Rhdéne-Alpes :
manuels scolaires, mais aussi sport,
culture, santé, équipement
professionnel, aide au permis

de conduire B, etc.

0486 2798 50
auvergnerhonealpes.fr

Visale :
10 ans de confiance
et d’utilité sociale

La garantie Visale est une caution
gratuite proposée par Action
Logement. Elle permet aux étudiants
de 18 & 30 ans de rassurer

les propriétaires en se portant
garant pour le paiement du loyer,
des charges et des éventuelles
dégradations, sans avoir besoin
de solliciter un proche. Tous les
jeunes de 18 & 30 ans (étudiqnts,
alternants, jeunes octifs),

sans condition de ressources
peuvent en bénéficier.

Attention faire la demande AVANT
la signature du bail.

visale.fr

Le Point Conseil Budget (PCB) :

Répondre & vos questions d'argent,
de banque, de budget et trouver

si besoin, avec vous, les solutions
lorsque vous traversez une situation
financiére difficile.

A Valence, Romans et
Saint-Paul-Trois-Chéateaux.
drome.gouv.fr

Prét a rembourser sans intérét
d’emprunt, ni frais de dossier,
accordé aux étudiants boursiers
locataires, pour financer le dépot
de garantie.

actionlogement.fr

Le dis

Aide financiere de 'ANCV (Agence
Nationale pour les Chéques-Va-
cances) qui permet aux jeunes de
partir en vacances d moindre co(t.
Elle prend la forme d'un coup

de pouce couvrant jusqu’a 80%

du prix du séjour (dans la limite

de 250€ par personne).
departi825.com

® Pour qui: Les jeunes de 18 & 25 ans
résidant en France, sous conditions
de ressources ou de statut
(étudiants boursiers, alternants,
volontaires en Service Civique).

® Utilisation : L'aide est valable sur
une sélection de séjours
(mer, montagne, ville)

® Démarche : Testez votre éligibilité
directement sur le site et I'aide sera
déduite automatiquement lors du
paiement de votre réservation.
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Solidarité

Centre Communal d’Action Sociale
(ccas)

29 avenue d’Espoulette,
26200 MONTELIMAR

Il s’engage & soutenir les habitants
de la commune en situation
de précarité ou de difficulté sociale.

0673637167
montelimar.fr

Horaires : uniquement sur rendez-vous
(permanences disponibles dans d'autres

lieux comme le Campus)

Restos du Cceur [(:s¥1))

9, boulevard du Fust,
26200 MONTELIMAR

0475460964
ad26.montelimar@restosducoeur.org

Diaconat protestant

18, chemin de Géry,
26200 MONTELIMAR

Association de solidarité et d’'aide
aux plus démunis

0475 0105 52
accueil@diaconat26-07.org
diaconat26-07.org

Zone Industrielle du Meyrol,
Av. du Meyrol, 26200 MONTELIMAR

0475606320

Horaires : Lundi: fermé /

Mardi : 9h — 12h [ Mercredi: 9h — 12h /
Jeudi: 9h - 17h/

Vendredi au dimanche : fermé

Organisations
d’aide alimentaire
a Montélimar.

N’hésitez pas
ales contacter
pour plus d’informations.

o

Envie Drome-Ardéche

10, rue André Malrauy,
26200 MONTELIMAR

Spécialiste de la seconde vie,

Envie Drome-Ardéche collecte,
répare et garantit des équipements
électroménagers pour proposer
une consommation responsable

& prix solidaires.

envie.org
Horaires : Ouvert du lundi
au samedi de 10h a 18h

U
(épiceries sociales et solidqires;

11, avenue Jean Jaures,
26200 MONTELIMAR

0475012214

Horaires : Lundi : fermé

Mardi: 9h - 12h [ Mercredi : 9h - 12h
Jeudi: 9h - 17h

Vendredi au dimanche : fermé

La Ressourcerie
7, rue des esprats, 26200 MONTELIMAR

Association qui ceuvre pour le retour d I'emploi et la réduction des déchets

& travers un chantier d'insertion. Elle propose notamment & la vente du mobilier
& coUt réduit, permettant ainsi d’équiper son intérieur de maniéere solidaire tout
en donnant une seconde vie aux objets.

0954298406
laressourcerie26.fr
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[4.2 Transports et stationnements}

Entrain A

A partir de Paris-Gare de Lyon
o TGV direct (environ 2h50)
o TGV via Valence TGV ou Lyon Part-Dieu
-> correspondance en TER
(eviron 3h15)

A partir de Lyon Part-Dieu ou Perrache
o TER Lyon-Montélimar : plusieurs trajets directs par jour (environ 1h30)

A partir de Valence (Ville ou TGV)
o TER Valence-Montélimar : liaisons trés fréquentes
(environ 20 min depuis Valence Ville)

A partir d’Avignon (Centre ou TGV)
o TER Avignon-Montélimar : liaisons réguliéres
(environ 45 min depuis Avignon Centre)

A partir de Marseille Saint-Charles
o TER Marseille-Montélimar : plusieurs trajets directs par jour
(environ 1h45)

Tarifs étudiants -26 ans TER Auvergne-Rhéne-Alpes
o Carte TER illico Liberté Jeunes : Pour 15 € par an, 50% de réduction
toute I'année sur le tarif normal en Auvergne-Rhdéne-Alpes et au-deld

o lllico Mensuel Jeunes : 1 mois de voyages illimités sur le parcours TER
de votre choix en Auvergne-Rhéne-Alpes -> Rentable dés
5 allers-retours/mois

o lllico hebdo Jeunes : 7 jours de voyages illimités sur un parcours TER
en Auvergne-Rhone-Alpes

En voiture é

® De Montpellier : environ 1h30 / A9
direction Orange -> jonction A7
direction Lyon
-> Sortie 18 (Montélimar Sud) ou
par la RN7 via Nimes et Orange

® De Lyon : environ 1h45 [ A7 en
direction du sud-> Sortie 17
(Montélimar Nord) ou par
la RN7 via Vienne et Valence

® De Marseille : environ 1h45 [ A7 en
direction de Lyon -> Sortie 18
(Montélimar Sud) ou par la RN7
via Salon-de-Provence et Orange

N\

Covoiturage
\ .

@ LaRégion S

Auvergre-Bhdne-Alpes

® MOV'ICI Plateforme de covoiturage
du quotidien, accessible
gratuitement, congue pour faciliter
les déplacements domicile-travail
ou les trajets régulier sur le
territoire
-> carte des aires de covoiturages
movici.auvergnerhonealpes.fr

® Aires de covoiturage ASF et
Plateforme mobilité Rhéne-Alpes :
aires sécurisées et éclairées.
plateformemobilite-ra.fr

® Blablacar

VIENS, JE TEMMENE !

[y mOV'|C|

o o= (@) La Région I
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Se déplacer dans Montélimar-Agglomération

Bus

® Montélibus (offre mensuelle 12€
et & 'année 108€ - 26 ans | S)
application montelibus)

® Fiches horaires des lignes scolaires
et urbaines - Montélibus
montelibus.fr

® Montelibus + Monteliflex (pour les
arréts non desservis) + Montelimob
(pour les personnes & mobilités
réduites situées dans
I'agglomération mais hors
de Montélimar)
montelimar-agglo.fr

Pour accéder au plan du
réseau de bus de Montélimar,
scannez le QR code !

% Vélo

® 'application MON VELO permet de bénéficier du service de location
de Vélos A Assistance Electrique en Libre-Service 24h/24 et 7j/7. Les 10 stations
installées & Montélimar permettent ainsi de sillonner la ville et sa périphérie.

Comment ca marche ?

-> Téléchargez I'application sur votre smartphone
-> C'est I'heure ! Prenez un vélo !

-> Le retour en station aprés votre trajet.

Avec ou sans abonnement : 15€/an

Service de location de vélo électrique &
Montélimar - Montelibus
montelibus.fr

Parking vélo ville (2 VELO PARKS)
-> 2€/mois Véloparks
montelimar.fr

Montélovélo :

Rue Etienne Marcel, quartier de Nocaze, 26200 MONTELIMAR

Le vélo comme transport quotidien a travers une vélo-école pour adultes,
un atelier de réparation participatif et un service de marquage de sécurité.

fub.fr
Horaires : Lundi 17h & 19h, mercredi 14h & 18h, jeudi de 9h & 11h30.

Co
- - V »
cf’o ﬁo,,%&
‘I/,.QQ//QPe
: _— o
Covoiturage local (ou de proximité) 23
€S

®

® KAROS : Simple d'utilisation, MonCovoit’ met en relation les conducteurs et
passagers souhaitant partager leurs trajets sur le territoire de I'Agglomération.
La plateforme vous accompagne pour optimiser vos trajets quotidiens.

Tarifs : Passagers : 1€ pour les 30 premiers kilométres, puis 0,10€ par km sup-

plémentaire /Conducteurs : 2€ regus par passager pour les 30 premiers km
(+0,10 €/km au-deld), dont 1€ est pris en charge par Montélimar-Agglomération.
montelimar-agglo.fr

Stationnement

® Carte parking
montelimar.fr

37



38

[4.3 Espace de truvail}

s b

: Acces gratuit pour les jeunes
de moins de 18 ans et les étudiants
de I'agglomération ou inscrit
dans un établissement scolaire

Médiathéque Maurice Pic de I'agglomération.

16, boulevard du Général de Gaulle,
26200 MONTELIMAR

La médiathéque est accessible en libre-service : elle met & votre disposition
une connexion Wi-Fi gratuite, des postes informatiques avec imprimante,
ainsi que des espaces dédiés au travail et aux jeux vidéo.

L'abonnement annuel permet d’emprunter jusqu’d 20 documents

pour 4 semaines et d'accéder aux ressources numeériques,

sur présentation d'une piéce d'identité et d'un justificatif de domicile.
Rendez-vous & la médiathéque pour un accompagnement numérique

sur mesure (démarches, réseaux sociaux, outils).

0475922262 n

mediatheque.montelimar-agglo.fr

Horaires : Mardi, Jeudi, Vendredi : 13h - 18h [ Mercredi, Samedi : 10h - 18h
Profitez d'une assistance libre les mercredis et samedis,

ou sur rendez-vous (créneaux d'1h) les mardis et jeudis de 14h a 18h.

Café connect
25, avenue Charles de Gaulle,
26200 MONTELIMAR

Propose un espace de coworking situé en centre-ville, congu pour favoriser
le lien social et les échanges professionnels dans une ambiance conviviale .

Ed 0983840672

[4.4 Accompagnement numériquej

Les conseillers numériques (gratuits et accessibles & tous)
vous aident a prendre confiance en vous, répondre d vos
questions et vous guider lors d'ateliers collectifs ou individuels.
. .. [
Espace public numérique Chez Eustache _\g’

5 place Léopold Blanc, p
26200 MONTELIMAR

™ M. anan. 2
— Possibilité scan
et impression.

Montélimar
Agglomeration

Chez Eustache est un espace d'‘accompagnement
dans la réalisation de vos démarches administratives
en ligne pendant les périodes de libre acceés.

Vous pouvez prendre rendez-vous pour certaines
démarches ou pour étre accompagné dans
I'apprentissage de I'utilisation des outils numériques.
Ou encore venir vous former collectivement

et gratuitement & I'utilisation des supports
numériques en suivant nos ateliers numériques
destinés aux débutants.

DECLARATION
1 am

B NUMERIQUE

CONSEILLER
NUMERIQUE

04 26 513246

eustaches.com el
Horaires : du lundi au vendredi j#-F 2=
de9h dl2hetdeldh al7h

Fab lab - Convergence 26
2, place Léopold Blanc,
26200 MONTELIMAR

Convergence 26 est un lieu ou des machines numériques type : Imprimante 3D,
découpeuse laser, brodeuse numérique, découpeuse numeérique sont
proposées a l'utilisation, tarifée au temps passé, aprés avoir passé une
formation sur la machine (prestations payantes se référer au site internet).

\lf

s

g\‘ 06 9563 5023
: Une & deux fois par mois, convergences26.fr

les bénévoles proposent des Horaires : Tous les jeudis de 18h & 20h
soirées «Fabfriday» pour partager
des connaissances sur un theme

défini avec découverte et
initiation pratique sur celui-ci,
les vendredis soir de 20h & 22h.
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(4.5santé)

Poles médicaux:

Centre municipal de santé

27, rue Pierre Julien et une antenne
4 place Clemenceau,

26200 MONTELIMAR

0475017115

montelimar.fr

Centre de santé sexuelle (Hépital)
3, rue Adhémarr,

26200 MONTELIMAR

0475534728
gh-portesdeprovence.fr

Centre médico-social
(centre de protection
maternelle et infantile)
33, avenue d’Espoulette,
26200 MONTELIMAR
04267910 40

cms.montelimarespoulette@ladrome.fr

Horaires : Lundi, mercredi,
vendredi: 9n-12h [ 14h-17h /
Mardi : 10h-12h [ 14h-17h

Jeudi : 14h-17h (fermé le matin)
ladrome.fr

Urgences - Centre Hospitalier de
Montélimar

Quartier Beausseret, route de Sauzet,
26200 MONTELIMAR

0475534000

ch-montelimar.fr

Clinique Kennedy

Avenue Kennedy,

26200 MONTELIMAR
0475003500
elsan.care/clinique-kennedy

OPPELIA TEMPO

Association de lutte

contre l'addictologie

15, avenue Kennedy,

26200 MONTELIMAR
0475832229 ou 06 310567 96
ch-montelimar.fr

Horaires : mardi : 9n-12h30 /
13h30-18h (sur RDV) / jeudi:
sur RDV [ vendredi : 9h30-12h30 /
13h30-16h30 (sur RV)
Fermeture du 04/08 au 15/08

Maison de santé Louis Pasteur
38, boulevard de I'Europe,
26200 Montélimar

hY e

s A
— Retrouvez I'ensemble des

cabinets de santé de
Montélimar-Agglomération
directement sur la
plateforme Doctolib.

Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM)

1, place de I'Europe,

26200 MONTELIMAR

Accueil et informations concernant
I'affiliation a I'assurance maladie.

/?\ Si vous n'‘avez pas de médecin
traitant, la maison médicale
de garde peut vous accueillir

sur rdv.

www. cpts2607.fr

Pole de santé

de Chateauneuf-du-Rhéne
Montée de la Molle,

26780 CHATEAUNEUF-DU-RHONE
04759069 40
chateauneufdurhone.fr

Maison de Santé
Pluriprofessionnelle (MSP)
20, rue de la République,
26270 SAULCE-SUR-RHONE
0475 63 0122

saulce.fr

Maison médicale de garde

Route de Sauzet, Centre hospitalier
- Quartier Beausseret,

26200 MONTELIMAR

0475003426 0ulb

Horaires : Semaine de 20h d minuit,
samedis de 12h a 00h, dimanches,
jours fériés et ponts de 8h & minuit.

Péle de santé de la Valdaine

205, route de Marsanne,

26450 CLEON D’ANDRAN
Regroupe médecins généralistes,
kinésithérapeutes et infirmiers
04759044 44

cleondandran.fr

La Maison Médicale

90, route de Montélimarr,
26450 CLEON D’ANDRAN
047590 44 441
cleondandran.fr
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Pharmacies:

Pharmacie Sainte Croix

3, rue Sainte-Croix,

26200 MONTELIMAR

04 75 0116 61
www.pharmaciesaintecroix-monte-
limar.fr

Pharmacie des Allées

1, boulevard Aristide Briand,
26200 MONTELIMAR
0475007960

Pharmacie Herboristerie Roux

51, rue Pierre Julien,

26200 MONTELIMAR

04 75 01 00 83
www.pharmacieherboristerie-mon-
telimar.fr

Pharmacie Mollaret
7, avenue du Teil,
26200 MONTELIMAR
0475013994

Aprium Pharmacie (Grande Phar-
macie de I'Europe)

1, route de Saint-Gervais,

26200 MONTELIMAR

0475013030
www.grande-pharmacie-europe.
aprium-pharmacie.fr

Pharmacie de Nocaze
6, allée Auguste Rodin,
26200 MONTELIMAR
0475011472

Pharmacie du Damier

49 bis, avenue Saint-Lazare,

26200 MONTELIMAR

0475519176
www.pharmacie-du-damier-mon-
telimar.fr

.g p’o§sede une'borne de
PSIT téléconsultations (Tessan)

Pharmacie Lafayette

(La Montilienne)

1, chemin des Fourches,

26200 MONTELIMAR

0475 5127 27
www.pharmacielafayette.com

Pharmacie de Maubec
. Espace René Coty,
boulevard Président René Coty,
" 26200 MONTELIMAR
0475011323
www.pharmaciedemaubec.fr

Pharmacie des Ecoles

3, place Georges Clemenceau,
26200 MONTELIMAR
0475013579
www.pharmacies.pharm-upp.fr

Pharmacie des Terrasses
72-74, chemin de Redondon,
(5 ]26200 MONTELIMAR
50475010962
www.pharmaciedesterrasses.
pharm-upp.fr

Pharmacie Kennedy
.. Centre Commercial Intermarché,
Q& J Avenue Kennedy,
£ 26200 MONTELIMAR
0475018054

\‘/

’g\Pour connaitre la pharmacie
la plus proche de chez vous,
appelezie 04 28 37 08 58

du lundi au vendredi
de 8n30 a 12h30.

Les laboratoires :

Laboratoire INOVIE ProLAB
120, avenue Jean Jaures,
26200 MONTELIMAR
0475002200

inovie.fr

SYNLAB Vallée Du Rhéne
26 Ter, avenue Kennedy,
26200 MONTELIMAR
0475012991
vdr.synlab.fr

Laboratoire d’analyses médicales
72, chemin de Redondon,

26200 MONTELIMAR

0426426053
laboratoires.cerballiance.fr

Laboratoire De Biologie Medicale
Rue Charlie Chaplin,
26200 MONTELIMAR

Laboratoire Biorhone
26, avenue Kennedy,
26200 MONTELIMAR
0475012991

Centre de prélévement du Labo-
ratoire du Groupement Hospitalier
des Portes de Provence

Route de Sauzet,

26200 MONTELIMAR

0475534249
www.gh-portesdeprovence.fr

CYPATH Laboratoire anatomo
Pathologie

Résidence Villa Nova,

6, place du Thédtre,

26200 MONTELIMAR
0475018515

www.cypath.fr
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Les rendez-vous santé

Dépistage cancer

® Octobre rose : Action visant
& promouvoir le dépistage organisé
du cancer du sein en mettant en
place des initiatives pour sensibiliser,
informer, et accompagner
les femmes, tout en améliorant
leur accés aux soins et en renforgant
les collaborations avec les acteurs
de santé de proximité.

® Mars bleu : Actions de sensibilisation
au dépistage du cancer colorectal

® Enjuillet : retrouvez le printemps
du col en centre-ville de Montélimar :
cet événement a pour but de
sensibiliser et informer au dépistage
du cancer du col de l'utérus.

Prévention écrans

® Chaque année, pendant le mois
d'octobre, la Ville de Montélimar
participe aux Semaines
d'information sur la santé mentale
(SISM). Cet événement national,
décliné localement, a pour objectif
de sensibiliser le grand public,
de favoriser le dialogue
et de lutter contre les préjugés
liés aux troubles psychiques.

® Projet prévention autour
de I'utilisation des écrans
(addiction France, IREPS,
sauvegarde 26).
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® |les 1,12 et 13 mai retrouvez

le Bus PNEUMOBILE & Montélimar :
c’est unité mobile hospitaliere
de prévention et dépistage

des maladies respiratoires

liées au tabac.

®10 mars action avec la CPAM
« Mon espace santé » dans
le cadre du festival du numérique

Diabéte

Parlons diabeéte ! Retrouvez le CPTS
(Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé Portes de
Provence et le Centre Municipal de
Santé)au centre social de Nocaze
A Montélimar au mois de mars
pour échanger sur la thématique
du diabete.

Journée diabéte : intervention
sur le diabéte dans le quartier
de Pracomtal. (CPAM, CPTS ....)
vendredi 15 novembre.

Associations santé

Adelphe-s

Installé & Montélimar, ce collectif agit
pour l'inclusivité et le soutien des
personnes LGBTQI+ en milieu rural &
travers des moments d’échange et
de partage.

L'association propose des

espaces sdrs pour rompre
I'isolement, s'informer

et sensibiliser sur les questions

de diversité.

adelphes0726 @gmail.com

e .
iﬁ
‘/
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Dépistage vision

Consultations Ophtalmologiques
Itinérantes. Montez & bord du bus
OPH pour réaliser une consultation
gratuite et bénéficiez d'un choix
de lunette sans reste & charge.

Ay s

’ o * Retrouvez toutes les actualités
santé sur le site du CPTS :
cpts2607.fr

Remaid

1, avenue Saint-Martin, 26200 MONTELIMAR
Association spécialisée dans l'aide

aux victimes, offrant un accompagnement
juridique, social et psychologique gratuit
pour des problématiques allant des
violences familiales aux litiges de voisinage.
Ses équipes soutiennent tous les publics
(jeunes, seniors, actifs) dans leurs
démarches de protection, d’acces au droit
et de signalement de maltraitances

ou de harcélement.

047555 39 34
francevictimes26 @remaid.fr

remaid.fr
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Numéro d’urgences

SAMU : 15

(Numeéro spécifique aux urgences
médicales, qui permet de joindre
24h/24 le service d’aide médicale
urgente)

POMPIERS : 18
POLICE : 17

URGENCES SOCIALES : 115
(Numeéro qui permet de demander
un hébergement d'urgence)

CENTRE ANTI-POISON : 04 7511 69 11
(Numeéro spécifique qui permet de
joindre 24h/24 le service si on a pris
une trop grande dose de médica-
ments ou en cas d'ingestion de pro-
duits ménagers toxiques)

URGENCE EUROPE : 112

(Numeéro d'appel unique européen
pour accéder aux services d'urgence,
valable dans I'Union européenne.)

URGENCE DENTAIRE : 04 28 37 08 58

PHARMACIES DE GARDE : 08 25 74 20 30
(Cout d'appel : 0.15 € [ minute)

SAMU SOCIAL : 115

NUMERO NATIONAL DE PREVENTION
DU SUICIDE : 3114

SOURDS/MALENTANDANTS : 14
(numéro d'urgence pour les per-
sonnes sourdes ou malentendantes
victimes ou témoins d’'une situation
d'urgence, afin de solliciter I'inter-
vention des services de secours.)

FEMMES BATTUES : 3919

(du lundi au samedi de 9h & 22h)
Soutien téléphonique anonyme et
gratuit pour les femmes victimes de
violences.

HOMMES BATTUS : 09 5173 44 94
Soutien téléphonique anonyme et
gratuit pour les hommes victimes de
violences.

ENFANTS BATTUS : 119

Soutien téléphonique anonyme et
gratuit pour les enfants victimes de
violences .

AIDE AUX VICTIMES : 08 842 846 37
(7 jours sur 7 de 9h & 21h)
Numeéro national d’aide aux victimes.

hY 7

[4.6 Sport, culture et Ioisirs}

s by .
— Retrouvez 'annuaire des
associations sportives sur

www.montelimar.fr.

En 2026, Montélimar possede plus de 100 associations de sports collectifs
et individuels répartis sur les différents équipements de la Ville,
27 équipements sportifs (type stade, gymnase...) :

Plaine des sports

(Skatepark, terrain de basket...) :
Chemin des Alexis,

26200 MONTELIMAR

Street park de montélimar:
Jardin Public, 26200 MONTELIMAR

Piste d’athlétisme du
Stade Fernand Bonnieu:
Chemin de Redondon,
26200 MONTELIMAR

Montélimar-Agglomeération est bordée
par la ViaRhéna, un itinéraire cyclable
de plus de 800km qui relie le lac Léman
aux plages de la Méditerranée.

Le territoire est également desservi par
la voie verte du Jabron, permettant de
rejoindre facilement le centre-ville.
Pour les amateurs de nature :

circuits VTT et randonnées disponibles
sur le site de I'Office de Tourisme.
www.dromeprovencale.fr

Base trail :
26780 ALLAN

Espace escalade

® Gymnase Espace éducatif et sportif :
Route de Marseille, 26200 MONTELIMAR
® Gymnase Margherite Duras :

15, boulevard Vincent Auriol,
26200MONTELIMAR

Base de loisirs (Aire de jeux, plage en
sable, aire de fitness...) :

Chemin de la Ballastiere,

26200 MONTELIMAR
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Profitez également des 3 piscines de présentes dans I'agglomération :

Le centre aquatique ALOHA
11, avenue Jean Jaurés, 26200 MONTELIMAR

Bassin intérieur de 25 m de longueur, un toboggan de 80 m, un bassin
d'apprentissage équipé de banquettes hydro-massantes pour

se détendre et de jeux d'eau ainsi qu'une pataugeoire.

En extérieur, accessible uniquement en été, un bassin olympique de 50 m,
un bassin d’'apprentissage, un toboggan de 4 pistes et une pataugeoire
équipée de jeux pour les plus petits.

En été, accés a des espaces verts ombragés et restauration rapide.
Toboggans accessibles aux enfants de + d1m 15.

en savoir +

TilGy
CENTRE .ﬂQ UATIGUE ALOHA

Montéamar aggloms

La piscine intercommunale de
Chateauneuf du Rhone
Montée de la Molle,

26740 CHATEAUNEUF DU RHONE

Bassin de 25m x 12,5m et d'un bassin
d'apprentissage de 8m x12,56m.

Les familles peuvent venir s'y détendre
tous les jours I'été.

La piscine intercommunale
de Cléon d’Andran

Route de Charols,

26450 CLEON D’ANDRAN

Bassin de 25m et d'une

Tiksy : Réservez et achetez efi fig

enunclic! -

pataugeoire avec des jeux d’eau.

’ b
g Une méme carte d’‘abonnement
pour vos trois cinémas publics
de Montélimar-Agglomeération
et Ardéche Rhéne Coiron
(Le Regain — 07400 LE TEIL,
Les Templiers — 26200 MONTELIMAR,
Le Ciné — 07350 CRUAS /
10 places = 45€)

Cinémas

Les Templiers
Place du Temple,
MONTELIMAR

Le Palace

16, boulevard du Pécher, 2
MONTELIMAR REJOINS =
www.cinepalacemontelimar.fr LE CINE CLUB

U EREALES
La Nef

17, boulevard Aristide Briand,

MONTELIMAR : RfaoN

Lieux culturels

Musée d’Art Contemporain (MAC)
Avenue Saint-Martin,

Place de Provence,

MONTELIMAR

Gratuit pour tous les étudiants

de moins de 26 ans.

Conservatoire de Musique
etde Théatre

5, rue Bouverie,
MONTELIMAR

Théétre de Montélimar

Place du Thédatre,
MONTELIMAR
theatre.montelimar-agglo.fr

Palais des Congrés
Charles Aznavour

Avenue du 14 Juillet 1789,
MONTELIMAR
montelimar-congres.com
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Evénements culturels

Festival de I’écrit a I’écran
40 long-métrages, 30 avants
premiéres, 140 événements
et 140 invités en 2025.

Du 18 au 24 septembre 2026.
www.delecritalecran.com

Cafés littéraires
Festival littéraires qui permet

de rencontrer des auteurs au coeur n

du centre ville de Montélimar.

Du 8 au 11 octobre 2026.
www.lescafeslitteraires.fr

Patrimoine et Tourisme

Office de Tourisme

1, montée Saint-Martin,
Allées Provencales,
26200 MONTELIMAR
www.dromeprovencale.fr

Chéateau de Montélimar

Rue de Narbonne,

26200 MONTELIMAR
www.chateaudemontelimar.fr

Musée Européen de I’Aviation
de Chasse

Chemin de I'entrée de I'Aérodrome,

26200 MONTELIMAR
www.meacmtl.com

Improsphére
Du 20 au 24 janvier 2027.
www.improsphere.com

Montélimar City Jazz
En mars 2027.
www.montelimarcityjazz.fr

Festival du cinéma italien
Du 17 au 25 novembre 2026.
www.assofital.fr

Nature et Détente

ViaRhéna

Itinéraire cyclable le long du Rhéne,

26200 MONTELIMAR
viarhona.com

Parcours Aventure La Forét de Robin

Col de la Grande Limite,
26740 MARSANNE
la-foret-de-robin.com

Mystére d’Hérea (Jeu de piste)
Col de la Grande Limite,

26740 MARSANNE
www.lesmysteresdherea.fr

Spa Les Sources du Roure

4312, route de St Paul,

26780 CHATEAUNEUF-DU-RHONE
manoirleroure.com

Centre Aquatique Aloha
111, avenue Jean Jaures,
26200 MONTELIMAR
www.montelimar-agglo.fr

Divertissements

Palais des Bonbons et du Nougat
100, route de Valence,
26200 MONTELIMAR

palais-bonbons.com

Karting Montélimar
Route du Teil,

26200 MONTELIMAR
www.mistralkart.com

New Jump Montélimar
1, rue Emile Monnier,
Portes de Provence,
26200 MONTELIMAR
www.newjump.com

Team Break (Escape Game)
9, allée Hispano Suizaq,

26200 MONTELIMAR
team-break.fr

Bowling de Montélimar
132, route de Chdateauneuf,
26200 MONTELIMAR
bowling-montelimar.com

Musée du Nougat

Arnaud Soubeyran

22, avenue de Gournier,
26200 MONTELIMAR
www.nougatsoubeyran.com

51



52

Evénements a ne pas manquer :

® Afterwork électro - courant mai
- association candy sound

Place de I'Europe, n
Montélimar

® NRJ Music Tour — courant mai
Montélimar
www.nrj.fr

® Festival Wondersun

festival de musique électronique

courant juin
Chateau d'Allan n

www.wondersun-festival.fr

® Festival We Love Beer
début septembre
Parc Jardin Public,
Montélimar
www.welovebeer.fr

® Guinguettes de I'agglomération
Juillet/AoGt
Communes de I'agglomération

® Braderie du Centre-Ville
courant septembre

253 événements a
Montélimar-Agglomeération
en 2025

Retrouvez tous les événements de Montélimar
sur www.montelimar-agglo.fr

Bons plans

Vie quotidienne et service

Bureau des étudiants
2 Bureaux des Etudiants BDE
organisent des soirées Les catalins

avec tarifs préférentiels
pour leurs étudiants : BDE Ifsi

'\'/

’g\ Testez votre éligibilité
grdce au simulateur
et accédez facilement &
toutes les aides disponibles
pour les moins de 30 ans.
jeunes.gouv.fr

Info jeunes Drome Ardeche:
Espace Rabelais, 26700 PIERRELATTE
0475042900
pij@Vville-pierrelatte.fr
info-jeunes.fr

Plateforme qui informe et \?f

accompagne les jeunes sur tous -
les sujets du quotidien (études,
emploi, logement, santé, projets).
Ce service gratuit et anonyme
propose des ressources
personnalisées pour favoriser
I'autonomie et 'engagement

des 13-30 ans sur le territoire.

“N'hésitez pas a suivre le service
jeunesse de Montélimar sur
Instagram pour retrouver des
informations et bons plans sur

la formation, le sport, I'orientation,
la mobilité, la santé etc...

Chéques alimentaires:
lions-montelimarrivesdurhone@myassoc.org
lions-montelimarrivesdurhone.myassoc.org

Vous pouvez bénéficier d’'une aide ponctuelle sous forme de cheques
alimentaires pour soutenir votre budget et accéder & des produits de qualité.
Pour connaitre votre éligibilité contacter le secrétariat de votre établissement
scolaire.

Toogoodtogo: Y
Application anti-gaspillage. -@-
En moyenne 5-6 offres par =™ Retrouvez tous les

jour (boulangeries,
restaurants, autres com-
merces...)

Téléchargez I'application :
www.toogoodtogo.com

producteurs et
marchés locauy,
a l'aide de cette
carte intéractive :
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Coordonnées utiles:

Pompiers
- Numéro d’'urgence: 18

Samu
- Numéro d’'urgence: 15

Hopital

- 0475534000

Quartier Beausseret, route de
Sauzet, 26200 MONTELIMAR

Clinique Kennedy
- 0475003500
Avenue Kennedy,
26200 MONTELIMAR

Police Municipale
- 047500 2522
Place du Théatre, 26200 MONTELIMAR

Police Nationale
-170u 0475007070
2, rue Paul Loubet, 26200 MONTELIMAR

Gendarmerie Nationale
-0475010133

57, chemin de Redondon,
26200 MONTELIMAR

Administrations et Collectivités

Ville de Montélimar -

Service jeunesse
-0475002500
service.jeunesse@montelimar.fr

Mairie de Montélimar
- 0475002500
Place Emile Loubet, 26200 MONTELIMAR

Montélimar Agglomération
- 0475006441

Quartier Saint Martin,
Batiment Occitan,

26200 MONTELIMAR

Office du Tourisme
- 0475010020

1, Montée St Martin,
Allées Provencales,
26200 MONTELIMAR

Sous-Préfecture
-04757928 00
4, avenue de Venterol, 26110 NYONS

Chambre de Commerce et
d’Industrie (ccCl)
-0475757000

Immeuble L'Occitan, Quartier
Saint-Martin, 26200 MONTELIMAR

Chambre des Métiers de I’Artisanat
(cMa)

-0986 863006

8, avenue du 45E Régiment

de Transmission, Septan entrée B,

1e étage, 26200 MONTELIMAR
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